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�������. �� ������ ����� , ���� 
�������� ������ 60 ���, �� �����-
������ �������� ������� 1,5 ��/��, 
���� 	����� 60 ��� �� 2,0 ��/��. ��-

�� ��
�
����� ����� �������� 
 ��-
������������
� ���, �� ��� ���� 
��� ����� ������ � ����������� 
������������� � ���������������� 
������, 
��������� �����������-
������� � ������������������ ��-
�����. 

����
�, ���� ��
�������������� 
����
� ������� PSA, �� ��� �������� 

 ���������  ����� �������� 	�-
�����. ������������ James Eastham, 
���	��
������� � 2003��., ��
�
���-
��, ��� ���� ��������� �����
 PSA 
� ������� ��	������� ��������
� 
������� ����� ������� �����
�, �� 
������� PSA � 40% ������� �������� 

 ���������� 
��������. ������-
��� �����
 ����� ��������� 
�
 
������� ���� ��
. 

���	������ ��
�� ��������� 
�
������ �������� PSA, �.
. ������ 
��
�
����� �
�
����� �� ����
� �� 
����������� ���, �� � �� ������� 
��� �������������. � ��������� 
����� ����� ��
������ �������-
��� �������������������� ������� 
������������ ������ PSA,� � ���� 
������ ���������� ��
�������� 

������� ��������� 0,01, �� ������ 
������� ����� � 0,0001 ��/��. ��� 
���� ��
�������� ������� ������-
����� �
������� ������ PSA ��-
��� ����
������ ��������
����� 
(���). 

��
�� �	��
��, PSA �� ������ 
���	�� ����������, ���� ��������� 
��
���������, � �� �� ����� ��-
����
����� PSA, 
�
 ��� �������� 
�����. �������� ������������ 
��-
����� �� �������� ��������, �.
. 
��� ��� ��������, ��������, �� 
2,5� ��/��, ��
�� ������� 	���� ��-
����� �������� � 45% ���� ������, 
��� ���
	���� �������� 
 �����-
����  ����� 	������. ��
�������, 
��� ����������� 
�
 � ���
� 
��-
��� ���������, ��
 � � ���
� 
����� 
��������� 
�������
� 
�������� 
��� � ��
������ ���������� ��-
��� 	������. 

� ��������� ����� ���� �����-
���� ����� ����������, ���
����� 
� PSA: �
������ ���������� PSA, 
��������� PSA, ��
������� �����-
�� PSA, ���������� ���	������ 
PSA, hK2 � �.�. ��� ��� ��������� 
���	������, �� ��� �� ������ � � 
����������� ��
�
���� 
 	������ 
��������. 

��������, ��������� PSA � 
����� ������������ ��
�
�����. 

��
�	��������������	���������������� ���	�	����������	�����	���������	���	�� ���	������	��
��������		����������	
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���� ��������� ��� ������������ 
����
 10 ����� ����� �������, �� 

������� ����� ��
�������� �� 15%. 
���
����� PSA � 	���� ������ ��-
������. ���	����� PSA ���	����-
�� ����������� ����
 8 ����� ����� 

�	��� 
����, ���
���
� ���	����� 
PSA ����� �����	����. ���
����� 
PSA �����, �� ������������� ��-

������ ��� ����� ���
������ PSA �� 
���� 60-70%. 

���
��� IGF1, IGF2, HK2 � 
�
 
	��� �
���������������� ������-
�� �
��� 10 ��� ��
��, ��
����� � 
���� ��� �� ��� ����. ��� ��� ����-
����� �� ������ � � ����������� 
��
�
���� ��� ������ 	������. ��� 
��������� ����� ���� ������ � ��-


�
����� 
 ��������� 	������. 
�
������, ��� � PSA � ������-

�������
 ���-PSA, 
������ �
��-
�������� HK2 � b-PSA (b-PSA�� b �� 
benign � ��	��
�����������) ��� 
i-PSA, 
������ ������ �������� � 
���	����� PSA � ������ ��� � ��-
������� � ›���, � ��� ����� ���-
�� ���. ���-PSA � �2-PSA ����� 
������
������� 
�
 ���
��� 
��
�-
����������� �	��
������ �� �����-
����� ���	������ PSA.

›����� ����� PSA � ��� imPSA 
(�������
����������� PSA), ����-
�������� � ��
������� 
����. ���� 
������� ����	���� PSA �������, 
��� ����� �������� � ������� ��-
�����
��. 

�������� � ���
��� ���, 
�-
����� �������� ��� �� �����
� 
���� � PSA-3, DDA-3. ��������
�� 
������ �������� ���	��������� ��-
�������� ������� �������������� 
����
�, � ��
�� ���������������� 
������� ������ 
�������. ������ 
����������� 
������� ��� PSA-3 �� 
����������� �� ��� ���. ��
�� �	��-

��, ���
��� ���� � ��� ���������� 
������ ���� ��� ����������� ��
�-

���� ��� ��������� 	������, �� �� 
��� ���������. 

›����� ���� � TERT � ��������-
��������� 100% ������������� ��� 
���. ��
�� ����� ������
����� 
mRNA, MCM-5, AMACR. AMACR � 
����� ���������������� �� 60%, �� 
��� ���� ������������� � �� 96,6%. 

������� ��
�
������� ���� �-
�� �
������ �������� PSA � ����� 
�������� PSA. ��������� ��
�
�-
���� � ����� 	������ � �������, 
�� ����
�� ����������  � ����� 
���������
� � ������
�. 

М�
�����
������������

� ��������� ����� ��
���
���  
������� ����� � ����
�� ���
�-
���  ���������� � ������  ���-
��� ������� ��
����
���� (�����-

�� 2,� 3): ��� � T2-�
�������� ��-
���� � ���������
�� 
����������-
������ (���������������� � �� 78%, 
������������� � �
��� 80%); ��� � 

����������������; ������������ 
(������
 4). �� ������ ��������� 
������������, � ������ �������-
��������� ���������� ������ �����-
���� 78%. ����� ����� ������
���-
������� ��
� ��� �� ����������� 
������������
��� ������� ����� 
����
������ ��������
�����, �� 
��� ������ �������. ������ ��
��-
��
���� �� ����� �����, ��� PSA, �. 

. ��� �������� � ����
��������� 
����� � ������ � � ������������ 

�	��������. 

Б���
����
�р�

�
�

��������� 	������ ������ ��-
������ ����������� ���, ���� 

�����������⁄������������������������

��
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�������
���������˛�ˇ��������
���	����
�
���
� ������
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� � � � � � � � � 
 � 
 � � 	 � � � � � � � � � �







������ 	����� �� ������� (	����, 
��� ����� 7 	�����) (��	���� 1). 

� ��	��
���� 2009 �. ��
���� 
� ���������� (���) ��
�
���, 
��� -2������ ��
������ ����-
������, � 
�
�� ��������� ����� 
��
������ ����������� ��
 ����-
���������� ����
� ��� �
������ 
��	� �����. ���� ������������-
������, � 
�
�� 	������ �� ��-
������� ������� �����
� ����� 
������
������� ��������� ��
 
��
������� «��	������������» 

���������� 	������. � «��-
	������������» 	������ ������ 
�������� ��������� ��� 
��-
�������� 	������ ����� 	����� 
�� ������� 7 ��� ����, ����-
��� ���� ��� 	���� ��
������� 
����	�
�� ��� ��������� ��� 
	����, ��� � 50% �
��� � 	��� 
����	�
�. �� ��������� ������� 
�����
� 	�� ��
��� «����
� 
��-
����� �������������� ����
�» 
(��-�������
� ��� ��
��� � phi 
(«���») � Prostate Health Index). 
Phi � ��� 	�
�� ������
��� ����-
����. ›����� ��
�
����� ������-
�����
� �������������� � �����-
������ 
���� ������ ��������� 
�� ��������� ��������� ��
���-
����� ����������� �	���� ���, 
���	������ ��� � -2������. 
�
������ ��� ��	��
����, ��-

�
�����, ��� ������������
�� 

������� phi � �������������
� 
����� ��
�� � ��	��
��������-
���� 
�	���������� �������-
������� ����
� � ������ ������ 
50 ��� (��� �	��� ��� �� 2 �� 
10 ��/�� � ���������� ������ 
���������� ��
�������� �������-
�����) ���������� ����, ��� � 
������
������ ���� ��
�
����� 
�	���� ���, ��� ����������� 
���	������ ��� 
 �	���� ��� 
(������
�3). 

� ������� ���� Lee � �����. � 
«Journal of Urology» ����������� 
��	��� � ���� -2������ � ��
�-

����� phi � ������������ ��
� 
�������������� ����
� � �
��-
�������� ��������� (Lee, 2010). 
������ ��������, ��� ��� ������ 

������
������ ������������ �� 
������� �������, � ��
�� ���-
���������������, ��� �
�
����� 
��
�
����� ��
���� � �������
�-
������, � 
��� �
 	������ 	���� 
������� ��
 �������������� ��-
��
� ��� ��	��
����������� ��-
������
�� � ���
�� �
���������� 
��������� (��� «����������» 
��������� ��
������� ���������-
��� � ������ �	���� ��� �� 2,5 
�� 10 ��/��). 

›����� ��	��
���� 2010 �. � ��-
������
��, 
������, ����� 	���, 
���-�� ��� 	����, ������ ��� ���� 
������ � ���, ��� ������������� 
��
� �������� � ��� � � ������ 
��
��������. � ���
�� ���������-
������� ������������ ������ � 
�����. ��
�
���, ��� �� ��������� 
����������� -2������ � ��
�
�-
���� phi 
���������� ���������� 
��
������� ������������
�� 
��-
�����, ������������� � �������-
��������� ������ ������ �� ����-

����  � �	��� ��� � ���	����� 
���. ��
�� 	��� ��������, ��� 
��� ������
������ -2������ 
����� ���������� �������� ��� 
����
�� ������� 
��
����������-
��� (������
 4). 

��������������� �����
� 
(������, ��������) �������� ��-

�
����� phi � ���3. ���� ���-
���������������, ��� ������� 
��
������� 	������ ��� ������-
����� ���3 � ��
�
����� phi ���-
����� �����
��. ��
��� ������ 
�
�
����� �� ��
�� ������������ 
��
�
����� phi � ������ ������, 

�
 
���������� ������  ����-
����� �� ��������  � �����
�� �� 
���3. ���� ��������� 
 
�������� 
��������
�� ���������� �����-
��� 2011 �., �� ��������� ������ 
«������� ��������» � ��
����, 
����������� ���
���� ���, 
�
 
��
 ����������� ��� ������� �	 
����������� -2������. ������ 
������� �
 ������� (������) ��-

��
�	������·���� ���������	��������������›������������������	�� �

 ��������
������	� ��������	����
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��
����� ����������� ���. ›���� 
������� �� ����������� �� ������ 

�������
���
� �������������, �� � 
������������ ����� �������������� 
�����
 (���
��� 4). 

��������, ��� �������������
� 
������ ����������
 ����� ������, 
� ������������ ��
���� ����� ���-
����. ��� � ���������� 
����� ��� 
��������� ������������ �������-
������� �����
. ������, ������-
���� ��������� ������������
��, ��� 
�������, � ���������������� ���-
�����. �� ������ ������� � ������-
����� ���������� 
��������� � ��-
���� ����������. ��������
����� 
������� � �
������ ������������, 
������ ���
����� ���	������� 
� ������ ����� ����
, ��������� 
��
��������� �������� �������-
����� ��� � ��������� ���������-
����: �	
���� ����� ������������ 

�����
� ������, � �����, �������-
������� �� ���������� � �����. ��� 
������������� ���������������� 
������� ����� ���������� ������� 
��
���� � ����
�
 �������������� 
�����
. 

�����������������������������

  ��������� ����� � ���� ������ 
����� 50 ������ ������� ���	���� 
��� ��������������.   ������ ��� 
�	��
������� ����
���� � ��� ��-
��������� ����� � � ��
���-�����-
������������ ������
� 
�������. 
��� ���������� ����� ����������, 
����������� ������ ������������ 

�������
���
� ���	�������, ��-
�
����
� � ������ ����� ����
 
� ������������� � ������������ 
	�	�������� 
�������
���
� ��-
���������� ��������� � �������-
������� ������������
� ����� 
�������������� �����
 � ��
���� 
�� ��	����������. �� 	������ ��-
�������, �
��������� � ����
� 
�������� �����
, ������� 	���� 12 
000 ������������������� � 
��-
�����
���
� �������������, ����-
�
� ���� 
�������
� �������� ��� 
����������� ���������� ������
. 
������ ��� ������������� �������-
��� �
������� � ������� ��
�����.

����������� ���������
�������������РТ����У�И

›�� ������� �������������-
�� ��� 	����
� ����� ����������� 
���. �� �1 � �2 ��������
� ���-
	�������� � �������������� ������ 

����� ������ ����
 ��
�����
� 
���
�
. ���������� ���
� ���-
�������� ���� ����� ����
���-
��������
� ›��-���	�������. 
��������, ��� �������������
� 
������ �������� ����� ���� ���
 
� ����� ������ ����������� ���-
�
���. ������
 ��� ������ �
��-
������ �� ���� ������
� ������, � 
�����
� ���������� 	������ ����-
������ ���
. ��������� ����
, ���-
�
���-��������
� ���	������� 
��������� ������ ���
����������� 
�������������
�  �����	��������� 
�������������� �����
 (���
��� 5). 

��� � ›�� ���
� ������ ��-
������� ��
� ��
��. ������� ��-
�������� ��� 	����� ���	����� 
�	 �	������ ������������ � � 
�����������, ������������� ��-
������
���� ���	�������. ���-
�����
����� �	��
������� ���� 
�����������
����: ���������
� 
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� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

����������������������������›����
�	���	�������� �	�����
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��������������������������������
���������������Т��������������
� �� �������›������������

����������������������������›�������›�������



��-�������
 ��������� ���
���� 
��������������
� ���	������� 
�������������� �����
 � �
����� 
�������� �����������. �	������ 
������������ ��������� ���
���� 
����������� ����������
� ›�- � 
��-���	�������, ����� �������-
��� �������� �����
. 

����������� ���������
��������������������������
�����������›�����

›���� ��������� ���������� ��-
����������
� 
������ � �������� 
��
�����
� ������ �� �������� ��-
�������� � ��� ������������ ���-
������. ��� �������� ���������� 
����� �
����� ��� ���������� � 

������� ��
���� �� ���� �
����� �� 

����
��������� � ��������������. 
  ����� ���������� �����������-
�� ���������� � ������� 60 ���
��. 
��� ��� ���� ���������� �������-
�� �� 20-30 ���
�� (���
��� 7). 

����������� ���������
�������������

��������, ��� �������������
� 
������ ����� ����� ������ ����-
	����� �������, �� �
����� �����-
����� ������ � ��������. ������
 
���������� ����������� �����-���-
����/������ ����� �����	�������� 
����������� ����. ›�-������������� 

�� ����� �
�����
�� �� �
���, � ��-
������� ��	��
 ������� � ���, ��� �� 
������������� ����� ������������ 
��� ������������
� ����� � ������-
����� ��� (���
��� 6).

����п��	����
���г���	�����пж

�� ����������� �����������-
���� ��������� � ����� 2011 �. 	
�� 
��������
 	�������� ������
 

������������ �� ���������� ���
-
	���
� ������ �� ���	���� ���-
�������� ���. ��������� ������ 
���������� ���������� ������-��-
�����������
� �
-�
�
	�����, � 
������� � �����
������ �������
-
���� ����
� �2-��������
�, ���-
�
���-��������
� ���	�������, � 
›� � �����������������, �� � 
�-
������ ���������������� �������-
����� (���
��� 8). ������� � ����-
�
� ���� ��� �� ›�-����������� 
������������
�� �	 ����� 	
����� 
���������� ������������ �������� 
� 
������, �������������� �� ���. 
 �� ���
����
� ����
� ��������
-
���� � ���� ���	������� �������-
������� �����
. 

����������
���� ����������� ��� ����� 

���������, �� �� �������� �������� 
�	������� �� �� �����.   ��������� 
����� ��� ������������� ��������-
���� ������ ����������� ���. �
-
�����
���� �����
 �������
���� 
�� ����
� ������ � ��������� ��� 

��������� �����������. ��� ���� 
�
	�� ������ � ��� ������ ������-
����, � ����
���� ���
����� ��	��-
������ ��� �	��������� ��������-
���� �������
� �������.  

›����� �������� ������� 
�� 
�������. ��� � ��������������� ���-
������ ������������
� ��������, 
������������� ���
� ���������
� 

�������
���
� �������, ����� ��� 
������������, �������������, � ���-
�� ����������� �����������
� 
›��-����������. �����������
� 
�������� �������� �����������-
����
� ��	���� ��
�� ��� ��
����� 
���
� ���������� � �� ��������� 
������������
� �������
.  

��������������������������������������������������������������������������������
������
�����������������������������������������������������
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������� �� ��������� ������ ���, 
��
�	����� �������, ������ ������� 
� �.�. ��
, ��������, ��������� ����-
���� � ��
�	������ ������� 6 ����� 
���� ������� ��-��	����. ����
�-
������ ���
��� ��›�� � ����� ����-
����� � ��
�	������ �������� 6 ����-
�
�	��� ���������� �������� ��� �›� 
��	
�� �����������, � � ���›�� � ���-
›��	������� ����
�� ���
 ��	����� 
�������� � ������� ��������� 5 ���. 

����������� 	��
����������� 
��������	������ �������������� 
����	� ��������
������ � ���›�-
���›���� (������
 2). 

� �� �� �����, �����	 ��	� ���-
��� SEARCH ���������, �	 
������ 
���� ��
������ ������� � ����
�� 
���
��, ������›����� ��� � 1988-
2006 ››., ��
�	��, ��� 35% ������, 
������� ������������� ��������� 
�������������� ����	� ��� ����-
������� �������, ��
�� ����� ����-
��������� ��������� �� ������ ›�-
�����›����
�›� ������������ ����� 
���. ��� ��
������ ��	�������� 
��� ���������� ��
������ ������� 
›����� ���������, ��������� ��-
������� ������������ � ��������-
��� �������, � ����
�� �������� 
��������� �������� �›��������›� 
��
��� ��  (������
 3).


������ �� ��������, ��� ����-
���	�������� ���������� �	 ����� 
���
�, ����›� ��
���. �� ����� ���
���� �›�� ����� ������� � ����� 
��
��, 
�
 �›���������, ������� 
�������������� 	�������, ��
 � � ��-
�›���������. � ������� ��� ���-
��›� ��������� ���������������� 
������� �������������� ����	�, � 
���� ������ ���������� ��������-
	������  ��	����� �� 5 ��3 � ����, 
�� ������ �� 2,4 ��3 � ����. 
� ��� 
�� � ������ ������� ���� �������� 
�������� �����›�? ���������� ���-
›�� ������ ������������ ��������.

������� �������������� ����-
	� � � ��������� ����� ������›���� 
	����������� ��������. ���������-
�������� ������� (Ferguson, 1930), 
�������
������� ������� ��� 
�����-
��� ������ (Astraldi, 1937), ������� 
��� ���-���������� (�������������, 

�����������, �������������), �����-
������������ 
����������� ������-
��, � ��� ��� ����� ������›� ����. 
������� ��	������ �������� �� ���›�� 
�������, 
������ �������� 
 ������: 
��������� �� 	��
����������� ���-
���� � �������� �������������� ����-
	� ��� ���������������� 	� �� 
����-
��. ������� ������
������ ��	����� 
«template sampling», �. �. ������� � 
������� 
���������� ������
�� (100-
150 ����	���), ���������� ��	����� 
������� ��� ���-����������, ��-
��������� ���/�� �������, ������ 
GPS-���������. 
�������, ��� ��� ���-
���� ��	����� ���������� ��� ����� 
�›��������� ��
�� «index lesion», 
���-
��� �������� �������
�� �������	��, 
� 
������, �� ����, � �������� �����-
��� ›����� ��������� � �� . 


���›����� � ��	������ ������-
���������� ��������� �� ������� ��-
�
�, �������� �����������
�� ������, 
�� �������� ������ ��������� � ��-
���� ������� ������� ��� �� ������. 

��� � ��������� �����, 
������ 
������ ��	�������� ������� ��	��-
��	���� �� , ����� ������	����� � 

�������  ��������� ��� ������� ��� 
����������� ����
�- � ��	
������-
������������� ���›�� (������
 4).

��� ��›�, ����� ������� ��� ��� 
���� ��� �������, �� ������ ��
-
�������� ��	����	������� ��
 ��-
�������� ������� �����������. 
������ ��›� ����� ���
���������-
�� �� ��������� ��������
������ 
������ ��	��� ����� �������, ��� 
����� ����� ��������� �������� 
���������›� ��������. ��� ��›�, 
����� ���������� ������ �������, 
���� 	���� 
�
�� ��������� �� ����-
������ ������. ��›���� ����������-
�� ›������� � ���, ��� ���������
�� 
�������� �����, ��� �������
���-
���
�� ��� ��
�����. 
�������, � 
��
�� ������›� �����›�, ��
�›�, 
�
 
�. ������, ��
����� ��� ����� ����� 
������ ��	�������, ��� � ���›�� ��-
�������
�� �����›��. 

��в��Ы
��
��� ���� ���� � 2011 ›���? 

�����›� ������ ��������� ���� 

������ �� ������ ���›�����
� ���-
����, ����������� �� ����- ��� ��-
�������������, ����� ��
����, ����-
����
���� �›��������›� ��
���. 
������ ��� ��
�	����� ����� ����-
������ ��� ������� (Epstein,� 1994). 
����� ��›�, ���������� ��������� 
���������� ����
������� �����-
›�� �� , ������ ��� 
�������
� 
�� ����
�� �����›�������, 
�
�� 
����� ������� �
������ ����
���-
���. 
��������� ��������� �� ��-
���� �������, 
������ ��
������-
�� �������� ����� ���������� 
��� ���������� ����
��������. 
�� ���›�����
� � ������� ��  �� 
������ �������������� ������-
�������������›� �������. 
��� 
��������� ���� 
������������� � 
����� ��
������ ��� ��������� 
��	���������. 

���������������������������������������������������	���
������
�������������������������������������������������
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��������������. ����� 
�
 
�������� 

�
������	 � ���

� ����
��� ���
� 
�������� ���	 58%. �
��������
�� 
�����������	 ���
���, 
������-
������� � ����
��� ���
� ��������� 
97%, 97% � 91% (������� 1). 

��������� 
��������� HIFU-
����
�� �������	 �� 
��������� 
���� ��� 
� ���� 
����
����� ����� 
������ �� ›���
�������� ������ � 
��� �����������. ���������� HIFU 

���� �� �� ����� ��������	��� 

�����������, 
������ 
���������� 
� ����	����� ������ ��� 
���� ��	-
������
���� ������� �� 0,1-0,2���/��, 

� ��������� � 0,5-1,0 ��/�� 
�� ��-
������
�� (������
 4).

� ��������� ����� ���������� 
��������� ���������, 
������ 
�-
������ �
���������� 
� HIFU 
�-
����� 
 ��
��	���� �������  ��. 
�� ����� ��
�����	 
�
������ 
���������-�������� 
��
� 
�� ��	-
������
���� �����, �����
�� �� 
���� �
��� 5 ��, �� �������, 
�����-
�������	��� 
��������, 
��  �� 
� ������ �1-�2 � ����������	��� 
���
������������ �
�����. ��� ��-

����
���� ������� 
������� 
 ��-
�������� ›��
���	��� ���
��� � 

�������� � 75-90% (������
 5). 

���� �������	 � �������� ���-
������  �� 
���� �� ��, �� 
��������� 52 ��
�� 
�������. ����-
��� ����� ��� � ��� �������� 
0,06���/��, ������� �
�����	 �����-
����� ��� � 0,05 ��/��/���. ��
�� 
�������, ����� �������	 � ����	-
��� ����
��	����� 
��������� 
HIFU-����
�� � 
�������� �� ���-
����� ������������  ��. ���� 
����� 
������� ��
�� ���	��� 
��-�� ������ ����� ����������, 
� 
���������, ��
�����, � ����
��	-
��� 
������›
������, ��
�������� 

���� �� ��. 

�� 
��������� ������������-
��� ����������� �������, ���	-
��� 
������� 
����������� 
��-
��
������-�������	��� �����. 
����
�, 
���� ����, 
�
 
������� 
������� ���� �����������, ����� 
����� ��������	��  ���	
� � 1-2 

�������� ����
��� ���
� 
���� 

������������� ������� ����
��. 
���������� ���� 
����������	��-
��	� ����� 3 �������, 
������ ���-
���������� 
�
 ���������� 3 ���
�-
�� �������, ����������	 � 1,5% 
�-
�������. ����� 2300 ������� HIFU-
����
�� �� 
��������� 14 ��� 
���- 
��� 
�����
���������� ���������	 
��������	 0%. ��
�� ��
���� �� 
�����
��� ������������	 
������-
��� ›
�������� �
��������� ���-
�����	��� 
� 
������ 
�
��-���� 
���������� HIFU-����
��. �� ��-
��������	 � �������� ���������, 

������������ ���������� 
��
�-

����� 
���� (������� 2).
��
�� �������, �� �� ����-

�� 
������������	 
��������� 
��	������
���� �������, 
��
��	-

� 
�� ��������
�� HIFU ������� 
����
�� ����
�� ����������	 ��-
����
������ ����������, �
���	 
�� ������ ������
� ����. ����� �� 
���������	��� ���� HIFU-����
�� 
�������� �� ����
�� ����
��	����	 
(��������� �  ��), ���� �����	 
� 
������ ���, 
������ ���������� 
0,1 ��/�� � �������� �������� 
�-
�������� ����
��	����� �������. 
�,� ����������, ����	 ������ 
�-

�������� 
����������� HIFU-
����
�� �������� ��� ��
�, ���, 
�������� ��
����������, 93% 
�-
������� ����� ������� �� HIFU-
����
�� 
�
 ����� �������  ��, 
���	 � ��� ��
�� ����������	. 

������п	���	�������
�������р	п��

������ ����������� �������-
��� 
�
������ 
 HIFU-����
��, �� 
��
������ ������ ��������	���� 
� 
�������� � ������-���
������-
������ � ������������
��  ��, � 
��
�� 
�������� � ��������� ��-
��������� 
���� ������ �� ����-
�������� ������� �������  �� 
(����
��	��� 
������›
�����, ���-
�����	��� �������, ������� ����-

��, �����-, 
�������
��, � �� ���-
������ ���������).

���	������ HIFU-����
�� 
����� ����	 ���	��� ��������, 
�-
�
��	
� ��������, ��� � ������� 
10���� 
���� ������� ����
�� � 63% 

�������� ����������� ������� ��-
���������, 
����� � 1/3 �� ��� ��-
����� ����� ���	
� ������� ����
-
���. ���� � ���	���, 
��������� 
 ��, ����� ������� ������������-
��� ���������� 23% (���� ������ US 
CaPSURE). � 
�������� � ������-
���  �� 
���� ����
��	��� 
��-
����›
����� HIFU �������� ���-
������ 
������� ����
�������. 
��� �� �����, 
���� ›��� 
�������� 
������� �������� ���������� ���� 
��������� 19%, � ���
 ������
��� � 
24% �������. 

��
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�������
������������–†�����£�����

�J�_�d�l�h�m�j�_�l�j�Z�e�v�g�u�_�k�\�b�s�b

�G�_� �̂_�j� �̀Z�g�b�_ �f�h�q�b (�[�h�e�_�_ 3�f�_�k�y�p�_�\)

�I�_�j�\�b�q�g�Z�y �h�[�k�l�j�m�d�p�b�y

�<�l�h�j�b�q�g�Z�y �h�[�k�l�j�m�d�p�b�y

�I�_�j�\�b�q�g�Z�y �B�F�<�I 

�<�l�h�j�b�q�g�Z�y  �B�F�<�I 

�W�j�_�d�l�b�e�v�g�Z�y���n�m�g�d�p�b�y

< 0,1%

I°- II° 4,5%

�L�M�J&HIFU (3 � �̂g�y) 75%

2nd �L�M�J �g�_�h�[�o�h� �̂b�f �Z(necrosis , baldderneck obstruction) 18%

�: �g�l�b�[�b�h�l�b�d�b & �L�M�J 9%

�: �g�l�b�[�b�h�l�b�d�b 15%

T 1-2, �g�_�j�\�h�k�[�_�j�_�]�� 75%

III° 1,5%

T 1-2, �j�Z� �̂b�d�Z�e�v�g�� 45%

 �›����������›����������������������������������



���� 
��������	 �� �����	���� 
������������, ����������� ›���
-
�������	 ���	������ HIFU-����
��, 
�� ����� �������	, ��� 5-������ 
��
��
��������
�� �����������	 

�������� ��������� 83%, � ���-
���������� �����������	 � 44% 

�� ��������� � ������� �������� 
������ ����
�������. � ��
����-
������ EAU �
�����, ��� 
���� ��-
������� ������� ����
��, 
������� 
� ���	������� ����� ������ ���� 
��������	��, ���� 
������	 �����-
���	��� ����
��. ����
�, ���� ���-
��� ��������	������ �� ��������. 
Berge et al. (2010 �) ��
�� 
������ 
������������, 
������ 
�
�����, ��� 
›���
�������	 ���	������ HIFU-
����
�� 
�� ��������  �� 
���� 
������� ����
�� ��������� 61%. 

����� �� ���������	��� ���-
��������� HIFU-����
�� �������� 
����������	 
���������	 ������� 
������ �� ������	, � 
������ ����-
������ ���������� �
����	, ��� 
�-
��������� �
�������� �
����. 

���������� ������ 
������-
��� 
����������� HIFU-����
�� 
��������: 
������������� �
���-
����� �����	������ ����
� 
��-
��� 
��
� � ���
� �������� 
�-
����, ����	����� ���
����������� 

����
 �� 
�������� �
�����, ����-
������� ��������	�� ������������ 

����
, � ��
�� 
������
��
� ��-
�������� (�����-/��
������
��	-
��� ������
���, 
�����������). 
��
�� ���	 ������, ��� 
��������-
��� HIFU-����
�� 
������� 
 ����-
����� ������������ � 
�����-
��� 
������� �����. 

� 
�������� 
���� 
��������-
��� HIFU-����
�� �������� ��� 
����������� � 99% ������� (����� 
0,19���/��), � ���	
� 5% �� ��� ���-
������ � ��������	��� ����
��. 
��� ��������	��-������������ 
 ��, ������	 ��� ��������� 
��-
��
����������� �������� � ������� 
����� 2 ���� 
���� HIFU. ��
���-
���	��, ��� ���� 
�� �����������-
�
�� 
�������� 
�� ��������	��-
������������  �� �������� ��� 

��������� � 65% 
��������. ����-

�� ��������	 ��
�� �����	����, ��-
��
� �� 
�������, ��� � 
�������� 
� ������������
��  �� ›�� 
����-
����� ��������� ���������� � �
��-
����� �������� �������. �� ���	, 
������� �
����� �������� �����-
������ ������������ ��������� 
������. ��
������ ������ �����-
���	������ �� �
������� �������-
��� 
����
 � ��������� ›
�
������ 
����� � ��
���� 
���
��, �������� 
��
����� ��������
����������� 
����
����. 

���	���	����	р����	��
�������р	п��

��� � 2008 �. � ����� �� ��
��� 
«prostate cancer focal therapy» � 
Google, ���� ���� 
������� ���	-

� 46 �������, ����
� � 2011 �. ›�� 
����� ��������� ��� 1 960 000! ��� 
������� � ����
�� �������� 
 
��-
����� ��
��	��� ����
��  �� ���-
�� �
����������.

����� �� �������� ������� 
��-
��� ��
��	���� ������� �������� 
�����������, ���  �� � ›�� ���	��-
��
��	��� �����������, � �� ��
��-
�� �� ������, �
��	
� ��
���� �
�-
���� � ��� ���� ���������	, ����� 
��������	���� ����� ����
��	���. 
� ������ �������, ��������, ���� 

�� ���	����
��	��� 
��������, 
����������� ��������� ��
��� �
�-
����, 
�������� ��������	 ����� 
�� ����������
��� �������� �� 3-4 
����. ��� 
��������� ��
������
�-
�� �������
���	���� ���, ����� 
������	, ��� � ������� ��
��	���� 
����������� 
������	� ����������� 

������
, � 
�� ������������
�� ��-
���������� ����������� ��������� 
������ �
���� (������
 6). ��
��	-
��� ����
�� ��
�� 
�������� �����-
���	 ���������-������� 
��
�, ��� 

������� 
 ���������� ›��
���	��� 
���
��� 
���� �������. 

В�����
��
�� �������, HIFU-����
�� 

����� ������������	�� 
�
 «���-
��	���» ����� ��
��	���� �������, 

��
��	
� ����������� ��������� � 
����������� �� �
���, � �������� 

���
��������	 ��	������
���� ���-
�� � ����	 ����� ������.

����
�
������ ��������� ����-
��� 
�������� � ›
��� ������ ���-
������
�  ��, 
� ������ ������, 
�������� ��������� �������. �� 

����� ›��
� ������ 
�������	�� 

��
��
���� ����
� ���
��, ������-
��� � ������������.  �����, ����-
��� ������ �������	�� � ��
��	��� 
����
��, � ���	 
�� �� ��›���
-
�������� ���������� 
��������	 

 ����
��	���� �������. � ������ 
�����
������� ��������� ������-
����� 
���� 
��������� ����
��	-
��� �������, HIFU 
������������ 
����������	 �������	���������-
���� ����������� �� ���. ��� ����-
��������� � � ��
���������� ���-
�������� ��������� ����
��. ���� 
���	�������	��� 
����� ����� 

������� 
 ����� �
���������� ��-
���	�����, ��� ��, 
������ �� ���-
�� �������. 

���������
���������������������������������• ­€‚�����
���ƒ��������������
�������
��
„���������
�	
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�������� 
�
 
����
���������� 
���������
�, ��
 � �����- � 
����-
�
����������� 
�������. 

Œ�����•�� ��
��� 
����•�� 
�
��� Œ”” �������� ˆ�������-
�����������  • � ����� 
����� 
� 
������‚ ��
� 
���������	��� ��-
���� ����
������� ���
��������-
��� ��	������
�� (HIFU). 

�	�����	•���•��
�� ����•���
� ����­р���•��

HIFU �������� 
��������
�� 

������� �������������� ����-
������ ����������. ˆ������� 
������� �
����� 
�� ­��� ������ 
�
���������� �� ���
��	
�� ­��
�� 
(������
 1):
�x��
�������� ���
���� ��� ��  

100� ƒ� � ���
� ����������� ���-

����������� ��	������
���� 
����; 

�x�� �����
������� 
�������� � «��-
���������» �������, �. �. 
��
��-
•���� 
������
� 
 ������, ��� 
��������� �
����	;

�x�� �������� ���
��� ��������� – 

�
 �������, ��
 � ��•�� � ����� 
�� ������. 
€�������
�� �
�� 
��������� 

HIFU, 
��������� �� ���� Œ”” 
��������, 
������ 
�� ��
��	-
������� �

����� «Sonablate 500» 
(������
 2), 
������, 
� ������ 
�����‚, ����� ��� 
�����•���� 

� ��������‚ � ������ ����� -
��������, 
�������������� ��� 
���
����������� ��	������
���� 
����
��: 
�x�� �����	����	, ����������� «
��-

���
�» 
 �
����������� ������-
�� �����: � ����� ������ ������ 
HIFU  •‹ ��
����‚��� �� ���� 
8 �
���������� ���������;

�x�� ������� ���������	���� ��	���-
���
����� �����, 
������‚•��� 

�
 ��������������	 
������-
���	��‚ ������, ��
 � ������-
�������	 �� ���;

�x�� ���	��� ��
����� ����������, 
��‚•�� ����������	 
�������	 
��	������
���‚ ­�����‚ �� ��� -
���� �� 30-40 ��;

�x�� ������� ��������� 
������� ��-

��������� �������, 
������ 
�
�������� �����	���������	 

���������� HIFU-����
�� � 

�������� � ­��� �� �����, ���� 
����������, 
�������	 �•� 
���� ���������� ���� � �����-
��� ����; 

�x�� ���������� ����������•�� ���-
������ ����������.
������� � ���� ������� ��-

��� 100 ������� HIFU-����
�� 
«Sonablate», � 
������ ��
������ 
�
��� 7000 �
������. 

•�� ����‚������ �
���
�� 
�������������� (Uchida T., 2007) 
���������	 570 
��������  •‹, 

���������� � 
���•	‚ HIFU-
����
��. …�•�� ���	�������� 
�����������	, ��������� �� ���-
�������
��� ��������, ��������� 
64%, � � 
�������� � ���
�� ���-

��	‚ ������������� �
����� – �� 
84%. �ƒ2009 �. ­�� �� ������ 
���-
������� � Ž�
��� �� „����
���
�� 
���������� �������� (Uchida T., 
2009) ���� 10-������ �
�� 
��-
������� HIFU-����
�� �� �

�-
����� «Sonablate» (�������ƒ1). …�� 
�
���������� ���
��	
� ������-
��� ­��� ������� � ������� ��-
���	���������	 �������, 
������ 

��������	 
� ���� ��������-
��������� ������������. „����� 
������� �����, ��� ��
��	������� 
HIFU-����
�� 
�������� 
�� 
������ �
����� T1 A, T1B, 
�� ��-
�������� ����������, 
�������� 
����������
�� �����, 
�� ����� 
������ •������ 7 � ����, ������ 

•�„ �� 20ƒ��/�� � ��•��� 
������-
���	��� ������ ����� 40 �� 3. 

� ���� ������ 26-�� ��������� 
������ ��������� ‘���
���
�� ����-
������ �������� (EAU) ������� �� 
•������ 
��������	 �
���� HIFU-
������� 880 
�������� �� ������� 
����������� Š1 – 52%, Š2 – 48%, �� 

������  •‹ ���
��� ���
� ��� � 
36% 
��������, �������� – �ƒ 48%, 
����
��� – � 16%.  ����	���� 
��-
��������������� 7-����‚‚ ��•�‚ 
�����������	 �����‚ 90%, 
�����-
�
��� �����
�‚ – 98%, � �������-
�‚‚ �����������	 ��� �������-
���ƒ– 96% (Crouzet S., 2011). 

С �€������•���п•��
�������р 	п��

Œ”” �������� �������� 
�-
������ ��������� ������ HIFU-
����
�� �  �����. ‘•� � 2002 �. �� 
��
��	������ ������������ ������ 
«Sonablate-200» ��� ������� �����-

����������� ��
��
����� 
������-
���	��� ������ (‡••‹). 

“������  •‹ ������� HIFU 
�� «Sonablate-500», ��
�� �
����� 
�  �����, ������ � 2009 �. � ������ 
����������
�� 
����
�� ��
��	�� -
���� ������� ���
� «Ablatherm». 

€ ������� 
�������
� ­���� 
��
���� 
�� ����� ����‚������ 
������� 56 ���	���  •‹, �� 
�-
����� 11 
�������� (20%) HIFU-
����
�� ���� ��
������ � ������ 
�
������	��� (���	������), 
�-
��� ������ ����
��	��� �������: 

������­
�����, ���������
��, 
������������� ������� ����-

�‚
� � � � � � � � � � � � � � Н � � � И � К � ИНИ   � ЕСК   � � � � Р � � � 
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��. Œ��� 
������������ ���-
��� 
�
� �� ���������������� 

� ������� �����������. •����� 
����‚����� �������� �� 3 �� 21 
������. …���
� 
����������	-
��� �����	���� ��������	����‚�, 
��� ��•�� 
�����-�
��������
�� 
�����������	 �� 12 ������� ��-
��‚����� ���������� 100%, ���-
�������
�� ������� 
� 
������-
�� ����
� EAU (•�„ 
�������� 
1 ��/��) – ����� 17,8% (10 
���-
�����). •��������� �����	���� 
��
�������� � ����������� ���-
����.

Œ��� ���

� – ­�� 
������ 
�������, �� 56 
�������� � 23 
���� ��������� ­��
���	��� ���
-
���. De novo ­��
���	��� ������
-
��� ��������	 � 17% ������� (�ƒ4 �� 
23 
��������), ���
�� ���������� 
���� ����‚�����	 � 7% (4 
�����-
�� �� 56). Œ� ����������� ������ 
�� ���� ���	��� �� ��
��	���� 

��
���
�, ��� ��� ��������‚� 
����. Œ� ���� �������� �� ������ 
���•�, 
����������� � �� ������ 
�����	���� ������. ˆ� �������-
���	 � �����	�� �������� (7%) 
���������
��	��� ������
���, � 

2 �������� ����
���� ������ � 2 
�
�������� ���
� �������� 
���-
��, 
������ 
���������� ��
����-
���	���� ­����
�
����
��� ����-
��� (������� 2). 

HIFU-����
�� � ��
���� 
��-
�������� �� ������ ������� ‘���-

� � „���. �  ����� HIFU-����
�� 
��������� 
 ��
��	������‚ 
�� 
������� ����������� 
���������	-
��� ������. ����� �������	, ��� 
������ ������� FDA �������� ���-
�����	��‚ ����� ��� ���������-
����� ����	�� ���� 
�������
��� 
������������ HIFU-����
�� �� 
�

����� «Sonablate» 
� ���� 
�-
������: 

1)	 ������� ��
������������ 
��
� 
���������	��� ������, ���-

�� � ������� ���
��� ���
���-
����������; 

2)	 �
������	��� HIFU-����
�� 

�� ������� 
�������� � ������-
���  •‹ 
���� ������������� �� -
����� ����
��. 

•����������	��� ������ III 
���� ���	������������ ���������-
���, 
������ 
��������� 
�� ­����� 
FDA, 
�
�����‚� ��������•�‚•�� 
�����	���� – ������� ������	 •�„ 

�� 
��������� 18 ������� ����� 
0,21 (������� 3). 

Œ� ­��
� ����������� ������
� 
���� 
�������� � ���������
��	-
��� ������
���� (”�…) �� ��-

������ ������������	��‚ ����
-
��‚ (Š� ), �� ������ �� 
�������� 

����� ���
�. ˆ� �������, ��� ��-
����
������ ��
 ������
��
����, 

������������� ������� ������-
�������, 
�� ��
��	������� ���-
��������� «Sonablate» �� ������� 
��
������� ������������	��� 
����
���. ” ­�� �
���� �������, 
���	 ���������
� HIFU-����
�� 
��
��	�������	 
�� ������� �����-

����������� ��
��
����� 
���-
������	��� ������. Ž�� �� ����-
���� 
�
������� ��� Š� -HIFU? 
��������, ���	
� 
������������ 
������ 
���������	��� ������ ��-
��� 4 ��. ‰��	��� ��•�� ������ �� 
�������� 
�
������� ��� Š� , �. 
. 
����	���	 
���������	��‚ ����-
�� �����	�� ­���
����� ����� � 

���•	‚ ��������	��� ����
��. 
‘��� �� ��
��	���� � ­��� ���	‚ 
������������	��‚ ����
��‚, ��, 
��������, 
������� ��
������ ��-
��������, 
������ ������‚� ����� 

��������� �
������, �
�������� -
‚� ���
� 
�����������, ���������� 
����, �
������ ���
� �������� 
� -
����. ����� �������	, ��� � 2 ����� 

�������� �������� �
����� ���
� 
�������� 
�����, � ������ 
���� 
������������	��� ����
���. 

HIFU-����
�� – ­�� �����	��� 
�����	 ��� �������������� �
���-
����� 
�������� ������� ��
� 
��-
����� – �� 
����������� �� ��
�-
����������� �������. Œ� ���� Œ”” 
�������� ������� ���
��	��� �
�� 
���������� �
������ 
� 
������ 
������������
�� ����� – �������� 
�� ������ ��������� � �������� �� 
������ ”������
����� (�•„), ���-

���������� �� ���������� ����� 8 
����� 
���������. �ƒ�����
���
�� 
������� �
�������� ��
��� ‡­��� 
€�����, � 
������� ���	��� �
�� 

��������� HIFU-����
��  •‹. 
‰��	��� 
�����•����� ����� ����-
�������� �� ­��
� ����������� 
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������ (��������������), �� ����� 
�������� �������� �������, � ����� 
��
��������� ����������� ����-
��� ������
 	������� � �������
 
�������.

������������ ������	�� – ��� 
�����
 ����
����� ��
	���������-
��� � �������� �������. �� ������ 
�������	��, ������������ �����-
�	�� �� ������ �������� ���������� 
�� 1,44 �� 1,17, �. �. � ����� �	���� 
��	��� 17% ��������� ������	�� ��-
������������� ���������� ������� 
� ������� HIFU. �����, ��� ��-
������
 ����� HIFU ��
����� ��-
������� � � ���������� ���������� 
�����. 

•���	���� ����� ��
����� 
���������• ��•������
, �, � ����-
�����, HIFU-������� �������� 
•�������� ������� – ����������� 
������� �
�������� ����� ��	•��� � 
��•�������� •	����� ����� ������, 
���������� � ������
���� ����
 

������������� ��
 �������� ����-
���� ��
��. � 2010 �. � ���������� 
������ 	�� III �����
�	� �� •�-
������� ������� ������� � 	��-
�����. •����� �
 ������
������ � 
	��������� ����� ����������� ���-
�	����	�� �� ���•������� 	 ��� � 
••• 	�������. 

�� �����	 ������, ��������� 
��������� ��� ���������� HIFU-
������� �������� �������, 	 ����-
����:
�x�� �•  ���������� 10 � ����� 

��/��; 
�x�� ��	•��� ����� �	��	 ������ 

­������ 6 � ����;
�x�� ��
��� �������������
 ����
� 

�� ������ ������� – 40 �� 3; 
�x�� ���	������ ����������� ����-

���������
 ����
� ��
����� ��-
��� 1 ��. 
€���� ����
��, ��•��� �
 ����-

�� ����� � ����� ����• ������• 
������, �� ���������� 6 ��������� 

����
���
 ��� ������� � ������� 
HIFU-�������: 

1 ���������‚ – ������� ������-
����� ��������, ��	 ����
� �����-
���� ���������	� ��������������. 

2 ��������� – ��� ������� ��-
������ ƒ�„ ����� ���������	�-
��• ����������• ������� ������� 
���� �������������
 ����
�, ����• 
��� ������������� �	����� ����-
���, ���•�������� � ����������� 
��������������. 

3 ��������� – ��� ������������ 
������������	 ���������� ��� 
���������� ��
������� ���� ����-
���������
 ����
�. 

4 ��������� – ��� ������� ��•-
�������• ���������
 ��� �������-
��� ƒ�… – ���������� �������� 
�� 180 �� (	 ��� ���� ����� ������-
��), �������� ����� �����������-
��� ��	���
 ����� � �. �.

5 ��������� – ���������	���� 
�������� �� �������������
 ����-

� (€†ƒ ��� �������������). •���� 
��������, ��� 	 ������• ���
‚��	�-
�� ������ ���������
, ��� 	‚ ��• 
���������, ������� ��������� 
��������������. …�� ���������� 
��������� � ����	� ������� � ��-
��������� ����, ��
������ ����-
������
 ���•	�����. ‡���� 	 ���
 
��	��� ��������� ���������� ���-

������� ��
������� ��	•���.
������ ��������� – ������-

��, ������� ����� �
���������� �� 
����� ���������� ������� ������� 
HIFU-�������. 

��в���

ˆ������ �������
��������� 
HIFU � ��������
 ������ ��	 -
����� ���	� �������������� ��-
�����	 ��������������� ����-
����
����• �������. HIFU ����� 
����� ����� ����•����� �������� 
����	 •��	����
 � �������
 ����-
	�����������• 
���������
. HIFU 
��������� ��� ������������• ��-
��������
 ��
����� ����	����-
���‚ – ��� ��������� ���������� 
���������� � ����	 �������; ��-
����
������ ���������� ���	���-
�� ������ �� �������; ������
���-
��� �������	������• ��•������
; 
���������� ��������������• ��•-
������
; ������ ��
�������� ��
-
����� ������� � ��������• ���-
�������. •� ���� ����� ���
��� � 
	�����������, ��� ����� ��•����-
���, � � ��������� HIFU, �� ������ 
�� ����	 •��	��������� ������� 
�������, � 
����� ���� ���	 � ��-
����� ��������� �� 
�����������-
���� 
������������ ����������-
��
 �������. 

��������������������������������������������������������������
�
�����������������������
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����� ����� ƒ�…. ’ ���� ��������� 
���������: ����� ��������� �• , 
����� 	������� �• , ��••����-
������� ��	•��� �� ����� ­������ 
� �� �������•����������� ������. 
€��, ��������, � ������� ������-
�� ����� ƒ�… � ������
 �������� 
�����������  ����� �	����, ���� 
���“�� 	����� �•  ������ 0,2 ��/
�� ����������� �� �����, ��� ����
 
��� ���� ����� ��������, ����� 	�-
������ �•  ���������� ����� 11 
�������, ����
����� ­������ – ����� 
6, � �������•����������� ������‚ – 
������, ���  €3� (Heidenreich A., 
2010). •�����
 ������� ����� �	��-
��
 ������� ����� ������������  
��� ���������  
�������������• 
������ � ��������• �������������
 
����
�  ����
 18 ������� � ��� ��-
�	������ ���������������� ������-
��� �� ������ ’€, •ƒ€ � ������-
��������•�� (������� 1). 

��� с����������������
��
������П


’ ��������� «�������������» 
������� �������: �����������	� 
�	���	� �������, ƒ�…, ��������

�	� ���•��������, ����������� � 
HIFU-�������.

‡��� ����� ��� ������� ����-
���� ����� ����������
 ���������-
����� ��������� ������������ 
������������� ����
�� ������� 
(64-66 ­� �� ���� �������������
 
����
�). ����
���, ��� ��� ������ 
��•����
 	������ �•  ����� ��-
��������
 ƒ�…, ��� �	��� ��
	��-
���� �������. •�������,  ���� �•  
�� ������������
 �	����
 ������� 
�� �������� 0,2 ��/��, �� 5-������  
��
���������� ������������ ��-
������� 77%, ����� ��� 	 ��������� 
� 	������ �•  0,2-1,0 ��/��, ��� ��-
�������� 34% � 0% ��������������.

Š������������ �	����� ������� 
��
����� � ����� HIFU-�������. 
��  ������ Ward J.F. (2005) �����  
���������� Š‹€ 45 ���������, ��-
�������� HIFU, 5-������ �������-
����� ��
 ���•���������� �������� 
��������� 64%. 

������������ ����������� 

�������•���•�� (����) ����� -
�� ��������� ����� ����������-
��
 �	����
 ������� (Bianco F.J. Jr., 
2005). ���������� ������������ 
��
 ���•���������� �������� ��-
��� �����������
 ƒ�… ���������� 
�� 47 �� 65%, ������������ ����-
�������� – 30-43%. ���������� ���-
��������•������� ������������ 
���������� 90-93%, 10-������ – 70-
77%. ����������� ���������� 
���-
������� 
������ �� 	����� �•  ��-
���  �����������
 ƒ�…:  ��� 	����� 
�•  ����� 4 ��/�� ������������ 
��
  ���•���������� �������� ��-
�������� 86%, ����� ��� ��� �•  
4-10��/�� � ����� 10 ��/��, 55% � 
37%, �������������� (Gotto G.T., 
2010).

€�•������� ��������� ƒ�… ��-
��� �	����
 ������� ���������� 
������,  ������	 ������� �������-
��
 ����� ��� �	��������� ����, 
������ �����  ��������
 ��������-
��
 ��������������. ’ �������� 
������ ����������� (������� 2) 
�� ������ Gotto G.T. (2010) ����� 
•ƒ�… �������: ������	�	 	�����-
��
��������� ��������
� (�� 26%), 
����������� �����
 ����� (1-2%), 
���������� ���� (�� 56%), ����	� 

������	 �������	������ (�� 10%), 
��•��������� ���������� (2%). 

•����������� ƒ�… ��
���-
�� � ����� HIFU-�������. Law-
rentschuk‚N. (2011) ��	�������� ��-

	������ � ���������� ���������-
��
 ƒ�… 15 ���������. •�����
 
������ ���������� � ���� �������-
�����  �������� 16 �������, � ����-
��� ������• 	 14 �	���� 	������ 
�•  �� �������� 0,2 ��/��. Œ����� 
	 ������ ��������, �������� �����-
���� � ������� 24 �������, ��� ��-

����� 	������ �•  ���� 0,2 ��/��, 
��� ����������� ���������� ��“�-
������
 �	����
 �������. 

•����������� ƒ�… ��
����� � 
� ��	��� �������� �������� ����� 
����������� �������������
 ����-

�. � �������	�� ���� ��������� � 
6 ��������•, ������� ����������� 
������������ ƒ�… (Grampsas S.A., 
1995).  ����� ��������, ��� ����
 
12 ������� ���������� ��� ����-
���� ���� ���� � ���	��������� 
���������� 
���������� �� 	����� 
�•  (�•  ����� 0,2 ��/��).

�����������• 
•���������• 
•����������• (��• ) ����� ��-
��������� ����� ������������
 �	 -
����
 ������� � �����������
 ���-
•��������. ’ ����
����� �������: 
�������	������
 ��� �������	 -
������; ����� 	������� �•  ����� 
6 �������; �	��� ������ �� ­�����	 
����� ��� ����� 6; 	������ �•  ��-
��� 10 ��/��; ����� �������������
 
����������������� ��
�� ����� 5 
���.

���������� ������������ ��
 
���•���������� �������� ����� 
���������� •�‰€ ���������, ����-
������ Š‹€ ��������� 34-38%, � 
����� �����������
 ���•�������� 
– 54% (Grado G.L., 1999, Lee H.K., 
2008, Burri R.J., 2010). 

Œ�����������, �������� ����� 
�������������� ��� ������ ���� 
�������,  ��������: ������ 
�����-
�� �������	������ – 14%, �����	 -
��� – 4%, ��
	��� – 6%, ��������-
��� �����
 ����� – 4%, �������-
��� ������������ – 2%. (Grado G.L., 
1999, Lee H.K., 2008, Burri R.J., 2010). 

�����������• �����•�•��• �� -
��� Š‹€ �������������� «������-
��
» ��� ��������� � ����������
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������
 ����� €2�; ����
������  
­������ ����� 7, �•  ����� 10 ��/
�� �� ������ ���������� Š‹€.  
«•�������
» ��“�� �����������-
��
 ����
� ��� ���������� ���-
��������: 20-30‚ �� 3. ���������� 
������������ ��
 ���•���������� 
�������� ���������� 59% (������� 
3). ���������� �������� 
���	�-

����  ���  ��“��� ����
� ����� 
40‚ �� 3 � ��������������� ��	•��� 
�� �������� �	
�����. Œ������-
��� ����� �����������
 ��������-
��� (������� 4): ���������� ����; 

������� �������	������; �����; 
���� � ����������� (Babaian R.J., 
2008). ”��� ����� ������� ������� 
€†ƒ �„, �� ���
��� ����������� 

����� ������� �����
 	�����. 
•����������� ����������� ����� 

��
����� � ����� ƒ�…. Siddiqui‚S.A. 
(2007) ������ 15 �������• ��	��-
��. ��� ���•��������� ��������� 
������ �����
	������ ��������� 
	����� �•  ����� ��� �� 0,1‚��/�� �� 
�������	���� 	�����. ‰�
���������� 
������������ ����
 20 ������� � 
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��� ��	��� �
 6 ��������� ��������� 
40%. 

�����������• HIFU-������•: 
����
���� ��� ����� ������ ����� 
��, ��� � ��� �����������
 �����-
������ �������������
 ����
�. Œ�-
���� ����•����� ��������, ��� ��� 
�����������
 HIFU �����	������
 
��� �������	������ �������� ��-
����������� �����������
�����, � 
€†ƒ � ������
� �����������
����� 
�� ��������. 

Œ�	��������� ������� ����� 
����� � ���������� HIFU-������� 
��� ������� �������� ����� ����� 
����������
 ������������
 �	 -
����
 ������� (Š‹€). � ����� �
 
�����������
 ������������ ��
 
���•���������� �������� �� ���-
������� 3,2 ��� ��������� 41% (��-
����� 5). •���� ���������
 HIFU-
������� ����� Š‹€ � ������ �����-
������������ ������� ���� ����� 
��������� 
������	 �������	���-
���. •���� ����������� � 0-16% 
��	����; ���������� ����‚ – � 5% 
��	����, ������	�� 	����� � ����-
��
 ��
�� �������� �	
��� – �� 10 
�� 15% ��	���� (Huang W.C., 2010). 

•����������� HIFU ��
����� � 
����� ���•��������. † ��� ������� 
����������
 ��������
 ���� ����-
��� � ������
������� �������� Son-
ablate-500: ���� ��������� �� ���-
���
 T2�-bNxM0 ���������� HIFU 
��� ������� �������� ����� ���•�-
�������. •�����
 	������ �•  ��-
��� ������	��
 �������� 4,5 ��/��. 
������ ���������� �������� �� ���• 
�� ������ �������. •�����
 	������ 
�•  ����� �������‚– 0,3 ��/��. •�-
����� ��������� � �������������
 
����
� �� �������������� �������-
��� HIFU-�������.

•����������� HIFU-������� ��-
������� � ����� ƒ�… (���	��� 1). 
� ����
 �
 ��������• �����
 (Mu-
rota-Kawano A., 2010), 4 ��������� 
���� ��� ������� ��� ��������� 

����� ƒ�…. •�����
 	������ �•  
�� ������� ��������� 4,3 ��/��, ��“-
�� ����� ��������� – 4,6 �� 3. ���� 
������� ����� ��	•������� �����-
����� ��������� �������, � ��
	��-
���� ������
 
�������������• ���-
��� ��
���� �� ����. HIFU ����� 
ƒ�… ��
����� � ��� ��	���, ���� 
��	•��� ��
	���
��	����. � ���-
������ ��	��� – ���������� HIFU 

���	�����. 

�����
�ск���с��
��

‰�����
 66 ���. � 2002 �. � �����-
��� 	��������� �� ����	 ������-
���� ������� ƒ�…. Š������������
 
	������ �•  �������� 8 ��/��, ��-
��
����� ­������ – 5 (2 + 3); ������ 
T2bNxMo. ‡���
 6 ��� �������� ��-
������� 	����� �•  �� 1,96 ��/��. 
�� ������ €ƒ†‘• � •ƒ€ �������� 
������� ��
��	�����• �������• 
�	
������ � ��“����� ����
������ 
�� 2 �� 	 �• ���������. ��������� 
������� �������• �	
������ � 	��-

������ ����
������.  ‘���������: 
�������������� �������������
 
����
�, ����
����� ­������ 8. ‰���-
���	 ��� �������� ����� HIFU � 
��������������
 ��������
���-
�
 ������������. ‡���
 9 ������� 
	������ �•  �������� 0,02 ��/��. 
Œ������� 	��������� � ��
����• 
����� �������� � �������• �	
���-
��� �� 60%. ”��� �� HIFU ������� 
���	��� ����������	� �������, 
�� ����� ������������ ������� ��� 

���� ��������. Œ������� ������-
��� 	�	������ ����������
 •	��-
���. •��������� ���� �������� �� 
����. 

��в���

�x����� ������� �������� ����� ƒ�… 
�������� ������ ��������� 
Š‹€. ����������� ���������� 
HIFU � ����������� �� �����
 
������ ������� �
	������.

�x����� ������� �������� ����� Š‹€ 
� �������� ������������ ƒ�… ��
-
����� ���������� ���������• 
��•������
 � Š�HIFU � ��������-
���. €���	���� �
	����� �����
-
��• � ���������• ��
	�������.  

�x����� ������� �������� ����� ���-
��������
 ���•�������� �����-
��� ������������� ����� ����-
���������� ������
������ HIFU � 
�����������. 

�x����� ������� �������� ����� ���-
�������� ��•������� ��
����� 
��������� ������	��, � ��� ��-
�	������ �••���� – ���������� 
•ƒ�… ��� Š‹€. 

�x����� ������� �������� ����� 
HIFU-������� ��•������� ��
-
����� ���������� ��� ������ 
������ �������, •ƒ�…. 

�x��Œ����� ������� �����������
 ��-
����� � �• ��������������� ���-
������� ��������� ������� ���-
�������� ������� ƒ�„. Œ�����, 
����•����� ���������� ����� � �
-
	����� ���������• ��
	�������.  

��������������������������������
	…�†
���������������
	‡�…�
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��������� �
�������, � ������
�-
��� �������• �••�����, ������-
�� •��������
	���� ����������� 
����������� ��������, � ������‚– 
ƒ�… � �	����� ������� (Lecornet et 
al., 2010).

����������
�ск ���
��р �����р �к ��
�р��с����������
ж�����

� ������ ������ •���������-
�����
 ������� ����� ���������� 
•������������
������, � �����-
�	���� ����������� ��������� 
���	����� ����� �������������
 
����
� ����
 ���������� �������-
��. ��� ��
��
������ ��
������ 
�
�	����� •������������
����, 
��������
 � ����� �����������-
��
 ����
�, ��
����� ��� ����-
��
, ������� ���	� � ������
���� 
�������� ����������� ���������, 
���, � ���� �������, �������� �:
�x�� ������	 �����
	 ��	•�����• 

������ 
� ���� ������������� 
��������• ��������� �������-
��;

�x�� ���	����� ���������	����� 
� ���������• � ��
����� ���-
��������� �����
�;

�x�� ��
����� �������� ���	���-
�� ����������, ������� ����� 
������������ ����� �����-
���� �‚������	���� � �••���	 
������� ��	•��� (Moore CM et 
al., 2008). 
� ������� 1 ��������� �������-

�� ����������• ���������
 �� 
���������� •��������������
 
������� 	 ������• ƒ�„.

������ ��������� •������-
������
������ ���������� ���-
������� �������� �����
����. 
•�•���
� ��
����� ������� ����-
����� ���������
������, ������� 
����������� � ��������� �����, 
������� �� ���	�����• �••��-
��•, ������	 ����� �����
���� 
����������� ���	����. �‚ ��
��• 
������������• ��
�����	 ���	 -
����� ����������� ��
�����
 
��“�� (��������, ��� ����
�, ��-


��	������ ����� ����� €†ƒ) 
�������������
 ����
�. ������ 
���������� � ���• ������• ����� 
��������
, � ��������, ������ 
����������� ����������� ������� 
������, ������������� ��
�����• 
��
 �������• ���������� � ��
 
�������� ����������� ��
������ 
�
�	�����. 

•������� �� ��, ��� � ����-
����• �	��������• ���������
 
������ �� ����������� (Zaak, 
2003), 	 ���� ������� ������� ��-
�������� �����
��� ����������, 

������ �� ��
����� �����	��-
�������• �����
, �����
 
�����-
�� �������	������, � ���� �����-
�� (Weersink, 2005, Trachtenberg, 
2008). €���� ��
����� ���
��� � 
����������� ��
�����• ��
 ���-
������� � �������� ��������� 
��
��
�����. 
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������. Œ��
��������� – �������-
��� ������
�� ��� ������������
 
��	��������
 �����
. ����� ���-
���������  ����������  ��
����-
��� ���������� �	��� �������� 
��� ����
 ����������� ��� ���-
������ €ƒ†‘•, ����� ���� �����-
������ ���������������� ���	��-
��� ����� �������������
 ����
�. 
��������� �������� �� �����-
������� ����� ����� ��, ��� ��� 
���•��������. ’��������� ��� 

������ �� ��“��� �����������-
��
 ����
�. Š�� ���������� •Š€ 
�� ������
	�� ��
����
 ������ 
«‰��������», ������
 ��
������ 
��
������ � ����� �����������-
��
 ����
� ���
	 ��������� �����-
�����, ��� �	��������� 	������-
�� ����� ��
������ ��
��
����� � 
����� ������	��. ‹�
����� ���	 -
����� ����� ��������� �������-
�������� ��� ���•�����. 

•� ��������� •�����������-
��	� ������� �������, ������� 
� ������	���� ��������� ����-
�����	� ��������������. 

•�� ���� �������� 16 ����-
�����, �
 ������• 	 6 ���������� 
������
 ����•����������
 ��-
����� ����� Š‹€ ��� ���•�����-
���. † 10 ��������� ��� ��� ����-

��� ���������
 ������
������
 
ƒ�„ � ��
��� ������ ���������-
�������. ˆ������������� ������-
��� ���������• � ������������. 
�x��‰������ � ���������� ����� 

�	����• ������� – 6 (37,5%), 
3‚ – ����� ���•��������, 3 – 
����� Š‹€. •�����
 	������ 
�• : 7,5‚± 5,2 ��/��.

�x�� ��������� ������� ������
�-
������ ƒ�„ � ��
��� ������ 
���������������� (�€ < €2�, 
­����� <7) – 10 (62,5%), ��
-
����: 68,1 ± 8,1 ��� (57-78 ���), 
������
 	������ �• : 5,8 ± 
4,5 ��/�� (0,5-15��/��), ��“�� 
�������������
 ����
�: 29,6 ± 
22,3 c�³ (10-85).
•� ��������� ��� ���� •���-

���������
������. •������ ����� 
���������� ������ 26 ���	�. Š�� 
��������� ���������� ������
�-
���� �� ������• �� ������ ���. 
‡���
 ����	� ���	 �������� ��
-
������� � ��������� ��
���
. 
‡���� ����� ��
��
�����, ����� 
����
��, ���� �� 4 �� 16, � 
�����-
����� �� ��“��� �������������
 
����
�. �������� ��������� � 
������� �� ������ 2-3 ���
. †��-
�������
 ������� �� ���• ��	���• 
	������� �� ����	���
 ���� ��-

��� ��������. •����- � ��������-
��������• ���������
 
�•����-
������ �� ����. Š�
�, ������� �� 
������
�����, ���� ���, ��������, 
�� �������� ����������• 
����-
��
. 

•������� 	����� �•  ������ 
��� �� 50% �������� 	 10 ������• 
– �� 5 � �����
 ��	��� ��� ����-
�����• ��	•���• � ��� �������� 
���������•. •�����
 	������ 
�•  �� ������ ������� ��������� 
7,5 ��/��, ����
 ����� ������� ��-
��� •��������������
 ������� 
������
 	������ ��� 3,4‚��/��, ��-
��
 ���‚– 3,1 ��/��; ������� – �	�� 
������ 2-• ��� ����������. 

ƒ�������, ������� ��������-
���� � ���� ���	������ ���
��-
��� ��� ������������, ��� � ���-
•���������� ����������������, 
����������� 	 37,5% ������•. 
‰��•��������
 ������� ��� ���-
•��������� ���������������� ��-
������������� ���� 	 50% ����-
��•, �� ���• ������• �� ���� 
���������, �.�. �������� 	������� 
�•  	 ��• ���������, ������� 
������ ���•��������� ���������-
������� ��
 ��
����� ����������-
�� ��������, � ������	 ��������-
�	� ����������	� ������� �� 
���� �� ��
������. ’���������
 
�������, ���������
 �������� 
�	����
 �����������, ������-
�������� ������ 	 2-• ���������. 
Œ��� ������� 	��� �� ����	•���-
��
 ���������. 

…••��� �����������• •Š€-
���������� ������� �� ���	��-
���� ��
��
�����, �� ���� �� 
•����������� ������������. 
�‚ ���������, ��� �������� «€	 -
���», ��•���
� ��
����� �������� 

���������� � ������������ ��-
���	� ������ �
���, ����������• 
���	��. ������������ ���������-
�� ������� ����������� ���	��-
���
 ������, •����������� ��-
���������� � ����������� �	��� 
� 
��� ������������ �����
� 
(Egeblad M. et al., 2010). •������ 
���	�����-������������ •���-

�•
� � � � � � � � � � � � � � Н � � � И � К � ИНИ   � ЕСК   � � � � Р � � � 
 И � � � � � 
 	 � � � � � � � � � � � � � � � • � � �

Ð��•��€�
£���’��‰��Á

� � � � � � � � � � � � � � � � � � � 
 � � � � �



������������ ������� ��������� 
����� �
 ����• ������������• 
����������
 � ���
 �������.

•�������� ��
	������ �����-
������� II •�
� PCM203, � ����-
��� ������� 	������ 85 ������-
���. ‹������ 
���������� �� ��	 -
��������
 ��•	
�� «€	���» � ��
� 
4 ��/��, ����������������� �����-
��� ���������� � ���������� ��-
���� •Š€ � ��������� �
�	����� 
200 Š�. ‡���
 6 ������� ����� ��-
���� ��������� ��������� ����-
���, ������� 	 80% ���� �������-
��
. ������� ���������
 �����-
��� 6,2% (���������, �����	���, 
��•��, ������	�� 	�����) (Azzouzi 
A. et al., 2011). ��� ��� ���������� 
���������� ������ �	���������� 
� ������ ����������������� ��-
�����. Œ�“�� �����	�����
 
���, 
���	�����
 � ��
	������ ������, 
��� ����� �������������� ��
� 
���	�����. ������	 �� ��������, 
��� ��
	������ •Š€ �	�	� 	�	�-
���� ������ 
� ���� 	��������� 
��
� �
�	�����. 

€���� ����
��, ������� •���-
������������ ������� �������� 
������������� ��������
����� 
������� �������, ������
 ����� 
���� �������� ��� 	 ������• � 
��
��� ������ �������������-
���, ��� � � ������� ��������� 
����� �	����
 �������. •���•�-
���� ������
��� ������������ 
����������� � �••���������� 
���
 �������� ��� ����� ������� 
��
������������� �� � �������-
���
 ��������. 

Др ����� �
���������
����� �
�П


	�•��-��€. …�� ���������-
��� �����•��	��������� �����-
��, ������� ������������ ����
 

���������
 ����
��
 	�����-
���� � �������
 ��
��������-
����� � �������� �
���������, 
��� ��
������ ��������� ����� 
������� ��
� �� ����������� 
��“��� �����. •������ ���� ��-
����� ������
	����, � ��������, 
��� �	����
 ������� ��	•���
 
��������� ��
�� – ��� ������-
��•, ��� � ��������������• (��-
�	��� 1). ’���������• �����• 
�� ���������� ����� ������ 	 
������• ƒ�„ ���� ����� ����, 
��� ������������ �
	���� � ��-
�������� �������������� ��-

	������ ���	����	��. 

€�� �� �����, � 2011 �. ��	���-
������ ������ ������������, � 
������� �������� 67 ������• 
������
������� ƒ�„. ��� ���-
������� �������� ’����-���� 
� ��	•��� ����������� ������� 
��
� �
�	����� – ���� •�����
 
�� 36 ���
 – ����� 180 ���
. •�-
����� ���������� ���� ������-
���� 2,7 ����‚– (King C., 2011). � 
����� 2,5-��������� ������� ��-
�������� ������
 	������ �•A 
�������� ����� ���� 0,5 ��/��. €�-
��� ����
��, ��
���������� ��-
���������� ��������� 94%. 

”�� ���� ������, � ����������   
55 ������• ������
������� ƒ�„ 
(€1�-€2�), ���������� ’����-��-
��, ���� ��	��������� � 2011 �.  
(������� 2).

Œ����� � ������ ���������-
��� ����������� �����
 ������� 
����������� ����, � ����������� 
������
 ������� (�� �������, ��-
����� 
��������� ��������� � ��-
���������) ����������� ����. 

‚������������• �•�•��•  
(ƒ‡ ) – ���� �������� �������-
���������� ������� ������� 
ƒ�„ (���	��� 3). •� ��������	 -
�� ��� ���������� ������ � ���-
��������� � ������ � ��	���• 
������•. � 2005 �. ��	��������� 
������������, � ������� 	������-
���� 11 ������•, ������� �����-
���� ƒ‡  �������������
 ����
� 
������������������. ������ ��-
�������� �������� 20 �������. 
‰��� ���	���� �����•�� ��
	��-
���� – 	 90% ��������� ���� ��-
������ �������� 	����� PSA ��-
��� ��� �� 50%. ‰���� ��� 	 50% 
������• ������� ����
 1 ��� ��-
��
��� ������������� ��
	������. 
Œ�����, ���� ���	���� ��	���-
�������������� ��
	������ �� 
����	 ���������
 (Shariat‚S. et al., 
2005), ������� ���� ��	�������� 
��	�������� �������� �������-
�	�� ��� 
��� ��
��
�����. •�-
���������� �������������� ��-

	������, ������
 ���� �������-
��
 ���������� ���� ��������� 
� ����	 �����	 	 ������• ƒ�„, 
•���, ��������, ��� �
	����� ���-
��������.  
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